Seed Need
Sewillas Esenciales

Your child is learning that seeds are an important
food for people and animals. Try the following
activities at home to discover the importance of
seeds.

Su hijo o hija estd aprendiendo que las semillas son
un alimento importante para los seres humanos y los
animales. Realicen las siguientes actividades en el
hogar para descubrir la importancia de las semillas.

Seed Stake Out: Find a place in your yard or
neighborhood with plants that have flowers, fruits,
or seeds. Sit quietly with your child and observe

the animals that visit the plants. How many kinds of
insects do you see? Which larger animals visite What
kinds of animals eat from the flowers, fruit, or seeds?

Observacion de las Semillas: Busque un sitio en su
jardin o vecindario donde haya plantas con flores,
frutas o semillas. Siéntese en silencio junto con su hijo
o hija y observen los animales que visitan las plantas.
3Cudntos tipos de insectos observang 3Cudles son
los animales mds grandes que se acercan? ;Qué
fipos de animales se alimentan de las flores, las frutas
o las semillas?

Seed Scavenger Hunt: Review the Seed Scavenger
Hunt sheet with your child and go on a seed hunt
through your refrigerator and cabinet. Circle “seedy”
foods as you find them. Show your child the names
of seeds on ingredient labels. How many times can s/
he find the words “wheat” or “corn”¢ Cut a piece of
fruit, look at the seeds, then share a healthy snack.

If possible, open a seed and look at the tiny plant
inside.

Busqueda de Semillas: Repasen la hoja Bisqueda
de Semillas y, entonces, busquen semillas en el
refrigerador y en los armarios de la cocina. Marque
con un circulo las comidas que contienen semillas.
Muéstrele los nombres de las semillas en las etiquetas
de los frascos. s Cudntas veces encontraron las
palabras “trigo” o “maiz"e Corte un pedazo de una
la fruta, observe las semillas y, entonces, pruebe

un saludable pedazo de ésta. Si es posible, abra la
semilla y observe la pequena planta en su interior.
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