Normasy
correlaciones

Resultados de Head Start
P-ATL3, P-ATL6, P-ATL7, P-ATL9,
P-ATL10, P-ATL11, P-ATL12, P-ATL13,
P-SE1, P-SE3, P-SE4, P-LC1, P-LC2,
P-LC3, P-LC4, P-LC8, P-LC7, P-LIT4,
P-MATH1, P-MATH2, P-MATH3, P-MA-
TH8, P-SCI1, P-SCI3, P-PMP1, P-PMP3

Criterios de acreditacion
de la NAEYC

Recursos
No ficcion
Fishing In A Brook: Angling Activities
for Kids de Lawson Drinkard
Freshwater Fishing de Allan Morey

Salmon Stream

de Carol Reed Jones

Ficcion

Big Al de Andrew Clements

Bur Bur’s Fishing Adventure: Learn
Fun Things About Fishing and What
to Bring! de Joanne Pastel, Kakie
Fitzsimmons and Bill Dunlap

Fish Eyes: A Book You Can Count On
de Lois Ehlert

Fish is Fish de Leo Lionni

Gone Fishing

de Earlene R. Long

Granddad'’s Fishing Buddy

de Mary Quigley

The Little Fish That Got Away

de Bernadine Cook

MceElligot’s Pool de Dr. Seuss
Swimmy de Leo Lionni

Wishing | Was Fishing de Eva Wells
Sitios web

http://animals.nationalgeographic.com/
animals/fish/

Muéstrame la vida silvestre
http://www.projectwild.org/
GrowingUpWILD/showmewildlife.htm

WPescar es divertido!

Los nifios participan en un juego teatral
>~ de pesca y aprenden sobre los peces.

*D

Datos rapidos

Los peces son animales acudticos que viven en océanos, rios, lagos,
arroyos y estanques. Tienen branquias para respirar oxigeno en el agua.
La mayoria estén cubiertos con escamas protectoras y nadan moviendo
el cuerpo de un lado a ofro. Los peces usan sus aletas para dirigirse.

Existen alrededor de 20,000 especies o tipos de peces que presentan una
gran variedad de formas corporales y estilos de vida. Las distintas especies
de peces viven en diferentes hdbitats y tienen diferentes necesidades
de agua, alimento y refugio. Por ejemplo, algunos peces viven en

mar abierto, algunos en arrecifes de coral tropicales y ofros en lagos
friosmen la montana. Algunos comen plantas, otros cgmen insectos

o pagEes md uenos men ia en d@iscompgpmmgn.
Parq@refugi Igunos §adibn n ban ra corgjundir a
depjgedado imalesgoug p@eden a rlos y cgmeérsel

al 0s se esconden entre rocas, plant@ o tfroncos.

Para pescar un pez, una persona necesita sgoer donde vive el pez, qué

le g comer Sagl O estd maggctivo. mbién cbe tener en
cue ue los ieclfs f@gnen un
vib es, y pRedEn Pler y sa

& bn excdente, p oir y detectar
g el alihento. diendo de la
situacion, las personas pueden@sar sus manos, lanzas, canas, redes o
dispositivos de rastreo altamenfe sofisticados para atrapar peces. Las
personas que usan el conocido sedal (cuerda) y anzuelos para pescar
se llaman pescadores. El equipo para pescar se llama aparejo.

La mayoria de los pescadores atraen a los peces con algin tipo de
cebo. Pueden usar el alimento real de un pez en particular (como

un gusano o un insecto), o algo que parezca alimento (como una
cucharilla, un gusano de pldstico o una mosca de plumas). Los
pescadores normalmente enganchan el cebo a un anzuelo afilado
conectado a un sedal. Una cana sostiene el sedal. El sedal adicional
se enrolla en un carrete unido a la cana. Los pescadores usan la cana
y el carrete para lanzar el cebo y anzuelo al agua.

Es importante que las personas que pescan sigan todas las normas

y reglamentos sobre pesca. Estas normas ayudan a conservar las
poblaciones de peces y también ayudan a que los pescadores
tengan éxito. Los reglamentos pueden limitar el tamano, la cantidad
y la temporada en que se puede capturar un tipo de pez, y pueden
requerir una licencia para pescar. En algunos casos, solo se permite la
pesca de "captura y liberaciéon', lo que significa que se debe soltar el
pez. Algunos cebos son ilegales en ciertas dreas. Comuniquese con su
agencia estatal de vida silvestre o visite www.takemefishing.org

para obtener mds informacién sobre los reglamentos.

Palabras silvestres maravillosas

cebo aparejo lanzar sedal habitat banco depredador pescador

Materiales ¥y preparaCion
% figuras de jPescar es divertido!, pdgina 157

% palos y cuerda o hilo
% clips de papel, cinta de embalaje e imanes fuertes

ijPescar es divertido!, © Association of Fish & Wildlife Agencies
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% blogues de construccién, cajas, fapetes, chalecos de
pesca, sombreros de pesca, reglas y otros materiales
para el juego teatral (opcional)

% materiales para las actividades de Centros y
extensiones (opcional)

Preparacion: Puede repartir palos o pedir a los nifios
que los traigan de casa o buscarlos en el patio de la
escuela. Siga las Instrucciones de la pdgina 157 para
preparar las figuras y canas de Pescar es divertido!. Si
lo deseaq, prepare una o mds actividades de Centros y
extensiones para la exploracion libre.

Calentamiento

Pregunte a los ninos si alguno ha ido a pescar antes.
Si es asi, zaddnde fueron y qué hicieron? sPescaron

algun pez2 sConservaron y comieron el pescado

o soltaron al pez? Si no, 3tienen familiares que vayan
a pescarg 3Qué equipo (aparejo) usa la gente para
pescare

Haga la pantomima de ir a pescar ugando “accesorios”

invisibles e invite alos n o que Iqgacomp, .
Excaven en el suelo c “pala Busqu n
entusiasmo un gusono quenl nun' edor".

Tomen una “cana de pescor coldguenla so re suU
hombro y caminen en el Iugor Encuen’rren una "roca”
y siéntense en ella, saquen su "gusano" y coléquenlo

en el "gancho". Lance sedal” eren. S
nrollen samenfe s
" (AvV olo sefpemnit

un fuerte tirén en el se
sedal y saquen un gra

la pesca de "capturay I|bero(:|on por lo que también
pueden hacer la pantomima de soltar el pez).

iEh sus marcas, listos, fuera!

1. Comience preguntando a los ninos cémo describirian
qué es un pez a alguien que no lo sabe. 3Dénde
viven los pecese sCOmo se mueven? 3Qué tipo
de cosas comen? sCémo se protegen? Escriba
sus ideas en el pizarrdn o en papel cuadriculado.
Pregunteles como pensar en estas cosas podria
ayudar a alguien a afrapar un pez.

iLIévame afuera!

Perseguir peces

Muchos depredadores, ademds de las personas, comen pescado: los peces
mas grandes, las focas, los 0sos y los pelicanos son solo algunos. Muchos peces
se esconden de los depredadores debajo de muelles o rocas, entre totoras

u ofros lugares. Hagamos un juego en el que un depredador (un nino) intente

/ (o] () YN

2. Construyan un muelle de pesca con bloques y
agreguen "botes" de tapetes o cajas. Permita que
los ninos experimen’ren con la pesca usando las
figuras y canas de jPejfcar es divertido! (consulte

ombre sdep chalecos
omble las Y ofros
rmita s ninos exploren

los centroll que ha preparado.

Mientras Ios INOS explorcm las figuras de jPescar es

ido!, pr@guntel o podrian asegurarse de
aya su |en’re s para que todos puedon
N algurps. Si co nde puede sugerir
actividad "Mide tu captura”" de Matemdticas
poderosas.
TRefuerzo

€ Nombra algo que hayas descubierto sobre los peces
o sobre la pesca.

<t Después de ver como describimos los peces (en el
paso 1), ;hay algo que agregarias o cambiarias?

<2 ¢Nuestro juego de pesca fue como ir a pescar de verdad?
¢En qué fue diferente?

atrapar peces (los otros ninos) persiguiéndolos. El depredador puede elegir qué
tipo de animal ser. Los peces estdn a "salvo" si se paran o tocan un lugar seguro,
como un nenufar (aro hula hula), totora (cono de seguridad), roca (caja de

cartén) o muelle (cuadro de alfombra). Para que todos sigan moviéndose, los peces
pueden permanecer en el lugar seguro solo mientras cuentan hasta cinco. Después
de que el depredador atrapa un pez, vuelve a jugar con un nuevo depredador.

iPescar es divertido!, Creciendo WILD: Explorando la natura/eza con nifios pequefios
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IYO saludable!

Cada vez que respiras: Las personas, los peces y
otros animales necesitan oxigeno para vivir. Los
peces tienen branquias que les ayudan a “respirar”
oxigeno bajo el agua. Primero, usan la boca para
tomar agua y pasarla por las branquias. Luego, las
branquias toman oxigeno del agua. 3Qué partes de
tu cuerpo te ayudan a respirare Respira bien hondo,
inhalando y exhalando. sCémo se siente cuando el
aire entra en tu cuerpo? 3Cémo se siente cuando
el aire sale de tu cuerpo? jNuestros cuerpos usan la
nariz, la boca, las vias respiratorias y los pulmones
para respirar aire y tomar oxigeno!

Mahos que ayudan

iLimpial: 2Sabias que la basura puede danar a los
peces? Los frozos de pa®l, envoltorios de goma de
mascar, bols pldsticlp, hilo d cary v

de unicel ptﬁcaer un est , orrom
lago cuand e. Alli, Il basur olo enslicid el
agua, sino que tambiéndluede ahogar a los peces

y matarlos. Ayuda a mantener el agua limpia para
los peces. Recoge la basura alrededor de tu patio

de juegos, c@sa® lugar &€ Besca fagbr é un
buen ejemplo™ra los s. Ten cfid@dofPidele
a un adulto ecoja jetos aMad®s.

Matematicas poderosas

Mide tu captura: (Cologue un cartel en el que se
indique el famano de los peces que se pueden
conservar legalmente). Ve a pescar de nuevo. Esta
vez compara o mide cada pez para ver si es legal.
Si es asi, puedes decidir conservarlo. Si no es asi,
debes soltarlo en el agua. 3Como ayudan los limites
de tamano tanto a los peces como a las personas
que quieren capturarlos?

Banco de peces: Para protegerse, muchos peces
nadan juntos en un grupo llamado banco. Toma la
primera tarjeta de una pila de tarjetas diddcticas de
nUmeros. Cuenta esa cantfidad de peces pequenos
de pldstico para hacer un banco. 3Qué tan grande
es tu banco?

Conexiones en e| Hogar

iVayan de pescal: Usa lo que has aprendido sobre
los peces y la pesca para ayudar a planificar una
aventura de pesca en familia.

" Lugares para ver peces: Visita un criadero de peces

local, un acuario en la civdad, una tienda de mascotas
o un mercado de mariscos. ;Cudntos tipos diferentes
de peces puedes ver?

iCome!: Disfruta de un pescado para la cena!

@%Z Consulta la pagina 197 para llevar una tarjeta de Conexiones en el Hogar a casa.

ijPescar es divertido!, © Association of Fish & Wildlife Agencies

~ \Proyectos
de arte

Gyotaku: impresion
japonesa de pez g

Use la cabeza, las
aletas, las escamas
y la cola de un
pescado real

de una tienda

de comestibles

(o una réplica

mpresidhes
otaku, una antigua forma de arte
japonesa. Antes de que los ninos
comifincen a imprimir, déles tiempo
para xploray scado. Invitelos,
pero Ro les ef0, 4 que toquen el
pesc@do. ;C €es suU cuerpo?¢
5Como se siente? sCudntas aletas
tiene? 3DoNnde estdn las branquias?
(Consulte la pagina 156 para ver un
diagrama de peces disenado para
ayudarlo a responder las preguntas
de los ninos sobre los peces).

Para comenzar el Gyotaku, anime
a un nino a pintar la superficie del
pescado con una capa ligera de
pintura témpera. Ayude al nino a
colocar un trozo de papel sobre el
pescado y dar palmaditas. Levante
el papel para revelar la impresion.

Consejos y notas de seguridad: Siusa
un pescado real, coloquelo en una
superficie que pueda desinfectarse.
Considere la posibilidad de que los
ninos usen guantes desechables que
no sean de latex. Asegurese de que
se laven bien las manos después de
la actividad. Como el pescado estara
a temperatura ambiente durante un
tiempo, no debe ser consumido por
humanos. Para guardar el pescado
para imprimirlo mas tarde, enjuague
la pintura, coloquelo en bolsas

de plastico dobles con zippery
congélelo. Para reutilizar el pescado,
descongélelo durante la noche,
limpielo, haga las impresiones y luego
vuelva a congelarlo. Cuando haya
terminado con el pescado, puede
cortarlo y enterrarlo en su jardin como
fertilizante.

Continvacion de Proyectos de arte
en la pagina opuesta U
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B MﬁSiCa y movimiento i) Centros y extensiones

Ciencia animal
Instale una pecera o tanque en su
salon de clases para que los nifios

Escuela de natacion para peces puedan observar c5mo se mueven,

Los peces usan su cuerpo para nadar en el agua. Pueden girar sus aletas comen y respiran los peces.
y torcer sus cuerpos para moverse hacia arriba, hacia abajo, hacia la
izquierda y hacia la derecha. Anime a los ninos a tratar de mover sus
cuerpos como peces. Cuando los peces nadan juntos en un grupo, el
grupo tiene un nombre especial. Un grupo de peces se llama "banco”.
Los peces se mueven juntos para permanecer en el grupo, sin chocar
entre si para protegerse de los depredadores. También podemos intentar
nadar como un banco de peces. Permanece atento a tus amigos peces
mientras nadamos juntos. jTodos juntos ahoral

Causa y efecto

Los pescadores usan flotadores y
plomadas para colocar el cebo en

el agua. Explore el concepto de
hundimiento/flotacién con diferentes
tamarnios y tipos de flotadores y plomadas
de pesca en un recipiente de agua.

Cebo y senuelos
Ate cebos y sefiuelos artificiales a

PraCticar el lanzamiento trozos de sedal y deje que los nifios

En un drea abierta al aire libre, coloque aros de hula hula o pequeias los lancen a un recipiente con agua
piscinas para ninos vacias para que sean "estanques” o "lagos". Dé a los para ver como se mueven. Pruebe con
nifos canas de pescar con carretes y tapones de pldstico con peso y moscas, gusanos de dulce y cucharillas
ayUdelos a practicar el lanzamiento, apuntando hacia los objetivos. (sin anzuelos). ¢Por qué los peces

e m podrian s~~tirse atraidos por éstos?
Desar. ollr del lenguaje
L, Vados gesc , p En el pizarron, haga un dibujo de

Haga esta variacion de llan®da y respuesta de “Caceria de oso¥' con su olas en la parte superior y un sedal,

grupo (consulte la pagina 158). con anzuelo y gusano, en el centro.
~~ando los peces de la actividad,
~* 3 alos nifos que se turnen para
cc'ocar los peces de acuerdo con
una instruccién como "Coloca el

pez a la izquierda del anzuelo". Varie
las instrucciones, sustituyendo a la

Permisos Para Pescar derecha, abajo, arriba, lejos, cerca, etc.
En la mayoria de los estados, las Visitante especial
personas mayores de 16 anos necesitan Invite a un padre o invitado (un
un permiso para pescar. Invite a los ninos funcionario de una agencia de vida
mayores a crear sus propios permisos silvestre, un pescador experto, el
para pescar usando fichas, crayolas, propietario de una tienda de cebos,
una almohadilla lavable para sellos etc.) para compartir lo que sepay le
(para las huellas dactilares), una foto de encante sobre la pesca.
cada nino (opcional) y ofros materiales
que elijan. Si es posible, consiga un Rompecabezas de peces
permiso de Coloque los rompecabezas de
pesca real para peces (consulte la pagina 158) en un

centro Invite a los nifios a armar los
rompecabezas. Pueden pegar las
piezas en cartoncillo y dibujar

los componentes del habitat \
(alimento y refugio).

que los ninos lo
exploren. sQué
informacion les
gustaria incluir

€n su permiso?

Apoye sus “
esfuerzos por ‘
escribir segun lo

solicitado. '

galletas de frigo integral sin sal con
diferentes alimentos hechos de pescado,
Q como filete de pescado a la parrilla, cecina
de pescado, salmén ahumado (o salmdon
Q’ cocido), ensalada de atun, sardinas, etc.
Tenga cuidado con las alergias a los mariscos.

.§
“ Cafas de pretzel: Use prefzels o zanahorias pequefias
m como canas de pescar y pasta de frijoles o queso
crema como cebo. Pida a los ninos que 65

] % Degustacién de pescado: Ofrezca

“pesquen’ galletas con forma de pez.

iPescar es divertido!, Creciendo WILD: Explorando la naturaleza con nifios pequefios
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